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Đề Thi: Kiểm tra phần thực hành Kỹ thuật nhảy xa kiểu ngồi.
Đáp Án: - Đối với nam
                      + Loại “Đạt” Thực hiện tương đối đúng các giai đoạn trong nhảy xa kiểu ngồi, thành tích đạt >3m
                      + Loại “Chưa đạt” Không đạt được yêu cầu trên.
                 - Đối với nữ
                      + Loại “Đạt” Thực hiện tương đối đúng các giai đoạn trong nhảy xa kiểu ngồi, thành tích đạt >2.5m
                      + Loại “Chưa đạt” Không đạt được yêu cầu trên.


